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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
«Геронтология» 

 
Цель: повышение квалификации в теме работы с пожилыми людьми,  применения 

клинической психологии в приложении к задачам геронтологии и гериатрии. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое или медицинское образование, 

а также прошедшие профессиональную переподготовку в области психологии и медицины. 

Продолжительность обучения: 144 часа (1 месяц). 

Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

№  

Наименование разделов 

Всего 

часов 

В том числе 

Лекци

и 

Практи

ка 

Форма 

контроля 

 Модуль 1. Теоретические основы 

геронтологии 

30 14 16 Зачёт 

1.1 Предмет  и история геронтологии, как 

науки, содержание основных понятий, 

междисциплинарный характер 

10 6 4 Зачёт 

1.2 Социальные аспекты геронтологии 20 8 12 Зачёт 

 Модуль 2. Психофизиологические 

особенности старения 

66 26 40 Зачёт 

2.1 Нарушение восприятия 22 6 16 Зачёт 

2.2 Нарушения памяти. 20 8 12 Зачёт 

2.3 Нарушения эмоционально-волевой 

сферы 

24 12 12 Зачёт 

 Модуль 3. Социально-

гигиенические вопросы старения 

человека 

46 18 28 Зачёт 

3.1 Биологическое старение 16 4 12 Зачёт 

3.2 Психологическое старение 6 2 4 Зачёт 

3.3 Социальное старение 8 4 4 Зачёт 

3.4 Старение населения как социально-

демографический процесс 

8 4 4 Зачёт 

3.5 Старение человека как 

предмет междисциплинарного 

изучения 

8 4 4 Зачёт 

 Итоговая аттестация 2  2 в 

соответствии 

с 



положением 

об итоговой 

аттестации 

 ИТОГО 144 58 86  

 


